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GASTRONOMIA

Uma alternativa para quem quer saborear
uma doce iguaria sem compromater a die-
ta 580 as receitas diet da Daceria da Praia,
em Vila Velha. Livres de acucares, elas
5830 uma alternativa para quem nio pode
descuidar da sadde, como diabétices, ou
quem deseja reduzir o consumo de agucar
no seu dia a dia.

A Doceria da Praia oferece
op¢oes diet para quem
quer se render as delicias

sem sair da dieta

A proprietana e chef patssier da Doceria,
Mubia Salles, explica que nessas receitas es-
peciais o aglcar & substituide por adecante
e todas as etapas de produgio do bele sie
feitas no proprio local. " A massa, o recheio
e a cobertura sdo feitos agui, sem nenhum
consarvante”, destaca.

Alem da escolha da massa, que pode
ser de baunilha ou chocolate, o clien-
te tambem pode escolher o recheio:
COCo, Morango, damasco, ameixa ou
até doce de leite, wude diet! Dos re-
cheios mais procurados, revela Na-
bia, coco com abacax esta no topo
da lista. Da para escolher ainda o
formate e o tamanho do boloa,

Além dos bolos, a Doceria da
Praia oferace outras opgdes em
seu cardapio diet. Entre elas es-
tac os cupcakes, com sabores de
abacaxi, marango, coco, brigadei-
ro e nozes, além das tacas de aba-
caxi com coco ¢ de baunilha com ge-
leia de frutas, como morango e amora,

Para quem prefere uma opcaoc light, a dica
& o bolo de frutas, feito com banana, no-

Cupcake de chocolate diet

= 1 4 wicars da farinha ¢ frigo

em foeminhas de paped & feva pam

Delicie-se sem culpa

zes, passas e damasco. A receita nio leva
adecante, nem agicar. O doce fica apenas
pelo saber natural das frutas.

Encomendas

A chef destaca que o movimento de pedi-
dos das receitas diet e light e grande du-
rante todo o ano, Elas 536 produzidas por
encomenda, que devem ser feitas com dois
dias de antecedancia.

Mas, se voce estiver com sorte, pode en-
contrar algumas dessas receitas prontinhas
na Docena. Uma fatia do bolo, por exem-
plo, custa, em media, RS 6,90.

Mubia prepara diariamente as iguarias e
segue cardapios diferenciados, de acorde
com a demanda, para agradar a seu publi-
co fiel. Em sua tentadora vitrine & possivel
encontrar ainda belos tradicianais, tacinhas,
tortas, bombons e cupcakes. Sem falar dos
salgados, que s3o assados na hora.

Inverno

E para combinar com o friezinho do inver-
na, nada como as bebidas especiais com
cafe encontradas na Doceria, como o deli-
cioso cafe cremoso com leite vaponzado e
creme de cale, cappuccine italiano e ain-
da o famoso chocolate quente. Irresistiveis!

Confira abaixo a receita diet de cupcake de
chocolate diet, que Mabia deixa exclusiva-
mente aos leitores de WP

Cobertura:

+ 170g de chocolabs debético, em barra

= 1/3 de xicara johd) de leta desnatado

* 3 colheres (sopa) reess ds adocands
[foena & fogda)

Migture o ingrediantes @ leve ac logo &m

Ingredientes: Modo de preparo:

i ovos Bats 85 clares em mave, junbe a3

e painds o am Sequuds o 0hsd. O
:‘F-J-:r::ﬂm oty AT Bdocante & & Agua. Acrescents 3

10 xicam de Agua Farinthia; o cacaw &, por OEImg, o

* 15 wicars de dlep fermento em po. Divida 3 massa

3 assaf am fomo pre-aguecida & banho-maria para dermeler o chocoiale.
Hibla Salles 4 08 YOCATR O CA0RQ 81T) O 180°C. por 30 minutos, Gologue o Colegqee por 15 minutes pare getar, Aplique
Chal Palizgier = 1 colher {sopa) da larmento em pd recheko de sua prefarincia, sobre o bolinhos & decaore & gesto,
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Funcioramanto: De sequnds & sexa-leira. das 13h &5 22horas
Sabados, domingos ¢ lenados, & partir das 1T noras



